CATANIA

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

SETTORE IGIENE E SANITA' PUBBLICA
Servizio Igiene Alimenti ¢ Nutrizione

Menit Comune : CATANIA

CATANIA

Scuola dell’ Infanzia

{0 " ’:_

AUTUNNC-INVERNO

|
LUNEDI MARTEDT MERCOLEDI’ GIOVEDY VENERDY
Riso e minestrone Mezze penne al pomo- Tngliat}:lté all’'uovo Sedanimi col pesto di [ tali con legum sec-
Petto di tacchino al dero al ragil Zucchine el
forno Cuon di merluzzo pana-| Gatéau di patate Scaloppine di mainleal | Mozzarella
1 Fagiolini al pomodore | to Insalata verde limane Ir:salata verde
Pane Carote juhenne Pane Insslata verde Prme '
Frutie di stagione Pane 0) Spremuta di aran- | Pan2 Frutta di stagione
Frutta di stagione ce/Arance Fruita di stagione
" | Pasta all'uovo al pomo- | Gnocchetti sardi col Timballo di riso | Sedanini al sugo P-z2a al prosciutto
deoro minestrone Fritlelle di spinact Polpette al sugo con piselii | Insalata masta {carote,
Pesce spada al forno Lonza di maiale al Pane Insalata verde letuga)
I Insalata verde fomo 0) Spremuta di aran- | Pane C eme caramel / Budi- |
Fane Patatine fritte ce/Arance Fruita di stagione n |
Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Pennette al fomo col Risotto con Iz zucca Orza/Ditalini con mi- | Torellini al pomodoro Comchiglie con crema di
cavolfiore gratinato Fiore di merluzzo pa- | sto legumi *Petto di pollo al forno cirote
Cotoletta alla palermi- | nato al forno Prosciutio cofto Patite al forno P::sce spada al forno
I [tema Spinac al burro Insalata verde Pane Piselli in umido

Carote julicnne Panc Pane Frutta di stagione Pmne
Pane 0) Spremuta di aran- Frutta di stagione F utta di stagione
Frutta di stagione cc/Arance |
Mezze penne al pomo- | Lasagne tricolore Conchiglie con zucca e | Risotto allo zafferano taling con legumi

| doro Bocconcini di maiale | carote Cucni di merluzzo panato | secchi

i Mozzarella alle erbe aromatiche Petto di pollo al forno | Inselata verde L yvo strapazzalo con

| IV |Insalata verde Insalata mista (carote e | Pane Pane p: tate al formo

| Pane lattuga) 0) Spremuta di aran- | Fruvta di stagione Pine
0) Spremuta di arance / | Pane ce/Arance Frutta di stagione

Arance

Frutta di stagione

* Si & preferito per le materne utilizzare il petto anziché la coscia di polio

0) Intendesi succo di frutta biologico o spremuta d'arance senza zuccherc aggiunto, chi
lo richiedesse comunque, pué essere sostituito con le arance.
1) I formati di pasta sono puramente indicativi e possono essere cambiati in funzione
delle esigenze dei piccoli utenti.
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REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

AJIENDA SARITARLA PROVINCIALE

SETTORE IGIENE E SANITA' PUBBLICA

Servizio Igiene Alimenti ¢ Nutrizione

[ A%

CATANIA

MENU’ CELIACI

Menu Comune : CATANIA Scuola dell’ Infanzia AUTUNNO-INVERNO
| ‘ LUNEDI’ l MARTEDI’ MERCOLEDY’ GIOVEDTI’ VENERDY
| Riso ¢ mincstrone Pasta al pomodoro | Tagliatelle all'uovo al | Pasia col pesto di zucchi- | Pusta con legumi ]
Petto di tacchino al Cuori di merluzzo ragh ne se2chi »
‘ formo panato Galeau di palate Scaloppine di mmale al | Mozzarella
| Fagiolint al pomodore | Carote julienne Insalata verde limone ir salata verde
Sostituto del pane Sostituto del pane Sostituto del pane Insalata verde Sustitato del pane
Fruta di stagione Fruttn di stagione Frutta di stagione Sosrimuto del pane Trutia di stagione
, ' Fruia di stagione
Pasta all'uove al po- Pasta col minestrone | Timballo di riso Sedanini al sugo P zza al prosciut-
madors Lonza di maale al Frittelle di spinaci Palpette al sugo con pi- |t
Pesce spada al forno forno Sostituto del pane sell Inisalata misia (carote, e
Il | Insalata verde Patatine fritte Frutta di stagione Insglata verde luttuga)
Sostituto del pane Sostituto del pane Sostituto del pane ( reme carame)
Frutts di stagione Frutta di stagione Fruzta di stagione Mudino
~ | Pennette ul forno col Risotto con la zucca Pasta con misto legu- | Tortellini sl pomodoro | Fasta con crema
cavalfiore gratinsto Fiore di meriuzzo mi . ‘ *Petto di pollo al forno dicarote
Cotoletta alla palermi- | panato al forno Prosciutto coito Patate al forno b2sce spadn al
11y | taps Spinaci al burro Iusalata verde | Sostituta del pane f imo
Carote julienne Sostituto del pane Sostituto del pane Frutta di stagione | Fiselh in umido
Sostituto del pane Frutia di stapione Frutia di stagione fostituto del pane
Frutta dh stagione I rutta di stagione
| Pasta al pomadoro Lasagne incolore Conchiglie gon zucca | Risotto allo zafferano Fasta con legumi
| Mouzzarella Bocconcini di malale | e carote | Cuonl di merhuzzo panato | s2echi
Insalata verde alle erbe aromatiche Petto do pollp al forno | Insalata verde liavo strapazzato con
Sostituto del pane Insalata mista (carote e | Sostitute de! pane Sostituto del pane | yatate al forno
Frutta di stagione Iattuga)) Frutta di stagione | Fnutta di stagione ~ostituto del pane
Sostituto del pane | rutta di stagione
Frutta di stagione
e

*5i & preferito per le materne utilizzare il petto anziché la coscia di polle:
* Non usare patatine surgelate o in busta.
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AZIENDA SANITAMEA PROVINCIALE
t* CATANIA

Menit Comune : CATANIA Scuola Primaria - Media AUTUNNO-INVERNO
| LUNEDP MARTEDI NERCOI..EDII’ GICVEDY VENERDY
( Riso ¢ minestrone Mezze penne al pomo- | Tagliatelle all'uovo || Sedanini ccl pesto di Ditali con legumi sec-
| Petto di tacchino al doro ! al ragi | | ucchine chi
formo Cuori di merluzzo pa- | Gatean di patate Scaloppine di maaleal | Mozzareila
Fagiolini al pomodoro | nato ; Insaiata verde limone Insalata erde
I | Pane Insalata mista (carote e | Pane Insalata mista (latiugn e | Pane
Frutta di stagione finocchi) Frutta di stagione finocchio) Frutta di ‘dagione
Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta all’uovo al pomo- | Gnocchetti sardi col Timballo di riso Sedanini al sugo Pizza sl prosciutto
doto minestrone , Frittelle di spinaci Polpette al sugo Insalata mista
Pesce spada al forno Lonza di mainie al Pane con piselli (carote, rvdicchio,
| nsalata mista (lattugae | fomo Frutia di stagione Insalata verde lattuga) J.
radicchin) Patate fritte . Pane Creme caamel / Bu-
Pane Pane Frutta di stagione dino
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pennette al fomo col Risotto con la zucca Ditalini / Orzo Tortellin: &l pomodero Conchaglii: con cre-
4| cavolfiore gratinato Fiori di merluzzo pana- | con misto legumi Coscia di pollo al forno | ma di carvte
Cololetta alla palermita- | to al forno Prosciutto cotto Patate al fomo Pesce spa.la al
I} |na Spinaci al burro Insalata mista (laitu Pane forno |
| Carote julienne Pane radicchio, finocchi ) | | Frutta di stagione Piselli in nmido ,
| Pane Frutta di stagione Pane ! Pane
, | Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di siagione |
[ f Mezze penne al pomodo-| Lasagne tricolore Conchiglie con zucca ¢ | Risotto allo zafferana Ditalini con legumi
ro Bocconeini di maiale | carote Cuori di merluzzo panaio | secchi
Mazzarella alle erbe aromatiche Petto di pollo al fono | Insalata verde Uovo stra) azzato con
v Insalata verde Insalata mista (carote e | Insalata di finocchi Pane : patate al femo
Pane lattuga) Pane Frutta di stagione Pane
| Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di s agione

Frutta di stagione

_

I formati di pasta sono puramente indicativi e possono essere cambiati anche in funzio-
ne delle esigenze degli utenti
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Codice Fiscale e Partita (VA 04721260877

Servizio [giene Alimenti e Nutrizione — Via Tevere, 39 - Fraz. Cerza-95027-San Gregorio di Catania (CT) - Tel. 09525401 14/48 - Fax 095 170179



ASP v
CATANIA

ATIEMDA SANITARIA PROVINCIALE

REGIONE SICILIANA
AZIEMPA SANITARIA PROVINCIALE

SETTORE IGIENE E SANITA' PUBBLICA
Servizio Igicne Alimenti ¢ Nutrizione

. CATANIA

MENU’ CELIACI

Menu Comune : CATANIA Seuola Primaria AUTUNNO-INVERNO
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI* GIOVEDT VENERDTI
Riso e minestrone Pasta al pomodoro Tagliatelle all'uovo al | Pasta col pesto di zucchi- | Pusta con legumi
Petto di tacchino al Cuori di merluzzo ne seschi
forno panato Gateau di patate Scaloppine di maiale al | Mozzarella
I Fagiolini al pomodoro | Insalata mista (carote ¢ | Insalata verde limene Insalata verde
Sostituto del pane finocchi) Sostituto del pane Insulata mista (finocchio | Scstituto del pane
Frutta di stagione Sostituto del pane Frutta di stagione ¢ lattuga ) Frutta di stagione
Frutia di stagione Sostituto del pane
Frutla di stagione
Pasta all'uovo al po- | Pasta col minestrone | Timballo di riso Sedanini al sugo Pizza sl prosciut-
modoro Lonza di maiale al Frittelle di spinaci Polpette al sugo to
Pesce spada al forno forno Sastituta del pane con piselli Inualata mista (carote,
I1 | Insalata mista (radicchio | Patatine fritte Frutia di stagione Insaiata verde radicchio e lattuga)
e lattuga ) Sostituto del pane Sostituto del pane Creme cara-
Sosticuto del pane Frutia di stagione Fruta di stagione m:/Budino
B Frutta di stagione
Pennette al forno col Risotio con la zucca Pasta con misto le- Tortellinl al pemodoro | Pasts con crema di
cavolfiore gratinato Fiori di meruzzo gumi | Coscia di polloal fomo |cerote
Cotoletta alia palermi- | panato al forno Proscintto calto Patate al forno Pesce spada al
oy | fene Spinaci al burre Insalata mista(lattu- | Sostituto del pane foino
Carote julienne Sostitute del pane garadicchio eifinoc- | Frutia di stagione Piuelli in umido
Sostituto del pane Frutts di stagione chi) Sastituto del pane
Frutta di stagione Sestituto del pane Fritta di stagione
Frutia di stagione e
Pasta al pomodoro Lasagne tricolore Conchiglie con zucca | Risotto allo zafferano Pusta con legumi
Mozzarella Bocconcini di maiale | e carote | Cuosi di meriuzzo panato | secchi
Insalata verde alle erbe aromatiche Petto di pollo gl fomo | Insalata verde Ui vo strapazzato con
[v | Sostituto del pane Insalata mista (carote ¢ | Insalata di findechi Sostituto del pane pe ate al forno
Frutta di stagione lattuga) Sostituto del pane Frutia di stagione Sestituto del pane
Sostituto del pane Frutta di stagione ' Friita di stagione
Frutta di stagione

- * Non usare patatine surgelate o in busta.
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